
ΤΗ ΙΣΤ' ΤΟΥ ΑΥΤΟΥ ΜΗΝΟΣ

ΜΑΪΟΥ

 

Μνήµη τοῦ Ὁσίου Πατρὸς ἡµῶν Θεοδώρου τοῦ Ἡγιασµένου.

 

ΕΙΣ ΤΟΝ ΕΣΠΕΡΙΝΟΝ
 

Εἰς τό, Κύριε ἐκέκραξα, ψάλλοµεν Στιχηρὰ Προσόµοια τῆς Ἑορτῆς γ' καὶ τοῦ Ὁσίου γ'.
 

Στιχηρὰ τοῦ Ὁσίου
 

Ἦχος πλ. β'

Ὅλην ἀποθέµενοι
Νέφει τὴν ἐπίβασιν, αὐτοῦ τιθεὶς ὡς ∆εσπότης, ἐν νεφέλῃ κούφη πρίν, καταβὰς εἰς Αἴγυπτον τοὺς
ἐκλάµψαντας, ἐκλεκτοὺς προώρισε, τοὺς ἁρπαζοµένους, ἐν νεφέλαις ὡς θεόφρονας, µεθ' ὧν Θεόδωρος,
ὁ Ἡγιασµένος Πατὴρ ἡµῶν, ὁ πύργος ὁ ἀκράδαντος, ὃ τὴν ἀρετὴν περιβόητος, ὁ φαεινοτάταις,
ἑλλάµψεσιν ἐκλάµπων τοῦ Χριστοῦ, καὶ παρρησία δεόµενος, ὑπὲρ τῶν ψυχῶν ἡµῶν.
 

Αἴγυπτος ἡ πρότερον, δαιµονικαὶς µαινοµένη, τελεταὶς καὶ πάθεσιν, ἀσκητῶν νὺν τάγµασιν ὡραϊζεται,
καὶ ποικίλοις κάλλεσιν, ἀρετῆς ἐνθέου, κοσµουµένη διαδείκνυται, ἐν ἢ διέλαµψε, θείων δωρεῶν ὁ
ἐπώνυµος, Θεόδωρος ὁ Ὅσιος, ὁ θεοειδὴς καὶ θεόληπτος, ὁ τὴν θαυµασίαν, ταπείνωσιν µιµούµενος
Χριστοῦ, καὶ παρρησία δεόµενος, ὑπὲρ τῶν ψυχῶν ἡµῶν.
 

Ἄσκησιν ἐγκράτειαν, ὑποµονὴν καρτερίαν, ἀποχὴν κακότητος, ἀρετῆς περίληψιν ἐκ νεότητος, ὁ σοφὸς
Θεόδωρος, ἀσκητῶν ὁ µέγας, ὁ θεόφρων ἐπεδείξατο, θερµός γενόµενος, θείας ἐραστὴς ἀγαπήσεως, καὶ
πάντα τὰ ὁρώµενα, χαίρων ὑπερβὰς ὁ θαυµάσιος, διὰ θεωρίας, ὑψούµενος ὡµίλει τῶ θεή, καὶ παρρησία
πρεσβεύει νύν, ὑπὲρ τῶν ψυχῶν ἡµῶν.
 

∆όξα... Καὶ νύν... Τῆς Ἑορτῆς
 

Εἰς τὸν Στίχον, Στιχηρὰ τῆς Ἑορτῆς.
 

Τοῦ Ὁσίου  Ἦχος α'

Τοῦ λίθου σφραγισθέντος
Τῆς ἐρήµου πολίτης, καὶ ἐν σώµατι ἄγγελος, καὶ θαυµατουργὸς ἀνεδείχθης, θεοφόρε πατὴρ ἡνῶν
Ἀνδρόνικε, νηστεία, ἀγρυπνία, προσευχή, οὐράνια χαρίσµατα λαβών, θεραπεύεις τοὺς νοσοῦντας, καὶ
τὰς ψυχάς των πίστει προστρεχόντων σοί. ∆όξα τῶ δεδωκότι σοὶ ἰσχύν, δόξα τῶ σὲ στεφανώσαντι, δόξα
τῶ ἐνεργούτι διὰ σοῦ πάσιν ἰάµατα.

 

Καὶ τῆς Ἑορτῆς
 

ΕΙΣ ΤΟΝ ΟΡΘΡΟΝ
 

Οἱ Κανόνες τῆς Ἑορτῆς καὶ τοῦ Ἁγίου.

Ὁ Κανὼν τοῦ Ἁγίου, οὗ ἡ Ἀκροστιχίς.
 

Ὑµνῶ Θεοῦ σὲ δῶρον ἡγιασµένον.
Ποίηµα Θεοφάνους.

 

Ὠδήα'  Ἦχος β'

Ἓν βυθῷ κατέστρωσε ποτὲ
Ὑµνωδίαις µέλλοντι τὴν σήν, µέλπειν νὺν πανήγυριν, τῶν θεϊκῶν δωρεῶν ὡς ἐπώνυµος, δωρεὰν
παράσχου µοί, φωτοφόρων ἐκ θησαυρῶν ἀρυόµενος, τῶν ἀδαπανήτων, χάριτος τῆς θείας Παναοίδιµε.
 



Μελετῶν τὸν νόµον ἐµµελῶς, Πάτερ τὸν ἁγνότατον, ὅλος ἁγνὸς καὶ καθαρὸς γεγένησαι, τῶ πανάγνω
Λόγῳ δέ, ῥυθµιζόµενος, τῆς ἁγνείας λαµπρότατον, σκεῦος ἀνεδείχθης, καὶ ἡγιασµένον παµµακάριστε.

Θεοτοκίον
Νεκρωθεὶς τῶ κόσµω καὶ ζωήν, Πάτερ τὴν ἰσάγγελον, ἐπὶ τῆς γῆς εὐσεβῶς µετερχόµενος, τῶ
ἐξανατείλαντι, ἐκ λαγόνων παρθενικῶν ἠκολούθησας, τὸν σταυρὸν ἐπ' ὤµων, ἄρας σου θεόφρον
παναοίδιµε.
 

Ὠδὴ γ'
Ἐξήνθησεν ἡ ἔρηµος

Ὡς δῶρον ἀγαπώµενον, τῶ ∆εσπότη Ὅσιε, τὴν σὴν ψυχὴν Θεόδωρε, σεσωσµένην καὶ δι' ἀσκήσεως,
παθῶν ἀπηλλαγµένην προσενήνοχας.
 

Θεῷ καθιερούµενος, ὑπερέβης Πάνσοφε, τῶν ὁρατῶν τὴν αἴσθησιν, καθαρῶ δὲ νῶ προσωµίλησας, Νοϊ
ὑπεοτάτω παµµακάριστε.

Θεοτοκίον
Ἐµάκρυνας εἰς ἔρηµον, φυγαδεύων ἔνδοξε, τὸν ἐκ Παρθένου λάµψαντα, Θεον Λόγον σὺ
προσδεχόµενος, ἐν ὧ καὶ διεσώθης ἀξιάγαστε.

Ὁ Εἱρµὸς
«Ἐξηνθησεν ἡ ἔρηµος, ὡσεὶ κρίνον Κύριε, ἡ τῶν ἐθνῶν στειρεύουσα, Ἐκκλησία τὴ παρουσία σου, ἐν ἢ
ἐστερεώθῃ ἡ καρδία µου».

 

Κάθισµα  Ἦχος πλ. δ'
Τὴν Σοφίαν καὶ Λόγον

Τὰ ἐπίγεια πάντα καταλιπῶν, καὶ ἐν κόσµῳ ὑπάρχων σωµατικῶς, τῶ πνεύµατι γέγονας, τῶν Ἀγγέλων
συµµέτοχος, τὰ γὰρ παρόντα πάθη, νεκρώσας τοῦ σώµατος, τῆς τριάδος ἐδείχθης, θεράπων µακάριε,
ὅθεν καὶ νοσούντων, θεραπεύεις τὰ πάθη καὶ λόγῳ τὰ πνεύµατα, ἀπελαύνεις τὴ χάριτι, θεοφόρε
Θεόδωρε, πρέσβευε Χριστῷ τῶ Θεῷ, τῶν πταισµάτων ἄφεσιν δωρήσασθαι, τοὶς ἑορτάζουσι πόθω, τὴν
ἁγίαν µνήµην σου.

 

Καὶ τῆς Ἑορτῆς
 

Ὠδὴ δ'
Ἐλήλυθας, ἐκ Παρθένου

Ὁ µόσκηνος, Παχωµίω τῶ θείω γενόµενος, τοὺς τρόπους ἰζήλωσας, Πάτερ θεόφρον Θεόδωρε, τούτου
τὴν ἐγκράτειαν, καὶ τὴν ὀρθόδοξον πίστιν ἐκµιµούµενος.
 

Ὑµνουµένης, βασιλείας καὶ θείας ἑλλάµψεως, ἀξίως τετύχηκας, ὡς γεγονῶς ἐπιτήδειος, Πάτερ
καθαρότητι, πρὸς µετοχὴν τῆς ἀφθάρτου ὡραιότητος.
 

Σκηνώµατα, Αἰθιόπων δαιµόνων συστήµατα, τὴν σὴν ἑπτοήθησαν, ὑποµονὴν καὶ ταπείνωσιν, καὶ τὴν
ἀκατάπαυστον, ἐν ἀγρυπνίαις σου στάσιν Ἀξιάγαστε.

Θεοτοκίον
Ἐν ἐκστάσει, κεφαλαὶ δυναστῶν διεκόπησαν, τῶ φόβω τοῦ τόκου σου, Θεογεννῆτορ πανάµωµε, δῆµος
τῶν Ὁσίων δέ, ἐθαυµαστώθη ἀξίως θεία χάριτι.
 

Ὠδὴ ε'
Μεσίτης Θεοῦ

∆ογµάτων θερµῶς, τῶν σεπτῶν ἐχόµενος διέλυσας, πασῶν τῶν αἱρέσεων, τὰς πεπλανηµένας ὑπολήψεις
Σοφέ, τῆς Τριάδος τὴ πίστει, περιφρουρῶν τὴν ποίµνην σου.

 

Ὡς φῶς ἀληθῶς, ἐπὶ γῆς διέπρεψας Θεόδωρε, πολιτείαν ἄµεµπτον, πεπολιτευµένος παναοίδιµε,
ἀσκητῶν ἡ τερπνότης, τῶν µοναστῶν τὸ καύχηµα.

Θεοτοκίον
Ῥοαὶς ἀσκητά, τῶν δακρύων ἄρδων τὴν καρδίαν σου, καρποφόρον ἔδειξας, τῶ ἐξανατείλαντι ∆εσπότη



Χριστῷ, ἐκ Παρθένου Ἁγίας, Θεόδωρε πανόλβιε.
 

Ὠδὴ ς'
Ἐν ἀβύσσῳ πταισµάτων

Ὁ λαµπρὸς καὶ θεάρεστος βίος σου, σοὶ τὴν ἐπουράνιον Πάτερ λαµπρότητα, τὴν τῶν Ἁγίων ἔδειξεν, ἐν
σκηναῖς οὐρανίοις Θεόδωρε.
 

Νικητὴς τροπαιοῦχος Θεόδωρε, τῶν τῆς πονηρίας πνευµάτων γεγένησαι, τῶ Παρακλήτω Πνεύµατι,
συνεργῶ κεχρηµένος θεόληπτε.

Θεοτοκίον
Ἡ νεφέλη ἡ κούφη ὑπάρχεις, Ἁγνή, ἢς ἐπικαθήµενος ἦλθεν εἰς Αἴγυπτον, ὁ παντοκράτωρ Κύριος, καὶ
φωστήρας ὁσίους εἰργάσατο.

Ὁ Εἱρµὸς
«Ἐν ἀβύσσῳ πταισµάτων κυκλούµενος, τὴν ἀνεξιχνίαστον τῆς εὐσπλαγχνίας σου, ἐπικαλοῦµαι
ἄβυσσον, ἐκ φθορᾶς ὁ Θεὸς µὲ ἀνάγαγε».

 

Κοντάκιον  Ἦχος β'

Τὰ ἄνω ζητῶν
Ἐν οἴκῳ Θεοῦ, ὡς φοῖνιξ σὺ ἐξήνθησας, καρπούς τε αὐτῷ, ἀρετῶν προσενήνοχας, διὰ τῆς ἀσκήσεως,
τῆς ἀρίστης Πάτερ Θεόδωρε, ὅθεν καὶ µακαρίζη νύν, ὡς τῶν Ἀσωµάτων ἰσοστάσιος.
 

Σ υ ν α ξ ά ρ ι ο ν
Τὴ ΙΣΤ' τοῦ αὐτοῦ µηνός, Μνήµη τοῦ Ὁσίου Πατρὸς ἡµῶν Θεοδώρου τοῦ Ἡγιασµένου.

Στίχοι
·        ∆ώρόν σε θεῖον Θεόδωρε δεικνύει
·        Ἐν Ἁγίοις Ἅγιος ἡγιασµένε.
·        Τὴ δέγε ἑνδεκάτη Θεόδωρος ἀφίπτατο γαίης.
 

Τὴ αὐτὴ ἡµέρα, Μνήµη τοῦ ἐν ἁγίοις πατρὸς ἡµῶν Ἀλεξάνδρου, ἀρχιεπισκόπου Ἱεροσολύµων.
 

Μνήµη τῶν ἁγίων µαρτύρων Αὐδά, Αὐδιησοῦ, ἐπισκόπου, καὶ τῶν σὺν αὐτοῖς τριάκοντα ὀκτώ,

πρεσβυτέρων δέκα ἕξ, ∆ιακόνων ἐννέα, µοναχῶν ἕξ, καὶ παρθένων ἑπτά.

 

Οἱ ἅγιοι µάρτυρες Ἰσαάκιος, Συµεὼν καὶ ∆αχθισόης πυρὶ τελειοῦνται.
 

Οἱ ἅγιοι Ἀββάδες, οἱ ἐν τῇ µονὴ τοῦ ἁγίου Σάββα, ὑπὸ τῶν Βλεµµυῶν ξίφει τελειοῦνται.
 

Ὁ ἅγιος µάρτυς Παπηλῖνος ξίφει Τελειοῦται.
 

Ὁ ἅγιος µάρτυς Πέτρος, ὁ ἐν Βλαχέρναις, βουνεύροις τυφθείς, τελειοῦται.
 

Ὁ ἅγιος Νικόλαος, πατριάρχης Κωνσταντινουπόλεως, ἐν εἰρήνῃ τελειοῦται.
 

Μνήµη τῆς ἁγίας Εὐφηµίας πλησίον τοῦ νεωρίου λιµένος εἰς τὴν ἁγίαν ∆ύναµιν.
 

Ταὶς αὐτων ἁγίαις πρεσβείαις, ὁ Θεός, ἐλέησον ἡµᾶς. Ἀµήν.
 

Ὠδὴ ζ'
Ἀντίθεον πρόσταγµα

Γνωστῶς ἐπεπόθησας, ὡς ὁ θεόπτης, Θεοῦ τὴν λαµπρότητα, θεάσασθαι Θεόδωρε, διὸ τὰ ὁρώµενα
πάντα κατέλιπες, γνόφον ὑπεισδύνας δὲ ὁρᾶν, κατηξιώθης τὸν ἀκατάληπτον.
 

Ἰὸν σὺ τοῦ ὄφεως τοῦ ψυχοψθόρου, παµµάκαρ Θεόδωρε, µηδαµῶς προσηκάµενος, τὸ τούτου
µνηµόσυνον Πάτερ ἀπώλεσας, µνήµην ἀκατάπαυστον Θεοῦ, ἐν σῇ καρδία σοφῶς κτησάµενος.



Θεοτοκίον
Ἁγίων τὸν Ἅγιον τὸν ἐν Ἁγίοις, ἐπαναπαυόµενον ἁγίως ἀπεκύησας, Παρθένε πανάµωµε, δι'
εὐσπλαγχνίαν πολλήν, ἄνθρωπον γενόµενον ἐκ σοῦ, σωµατωθέντα τὸν πρίν ἀσώµατον.
 

Ὠδὴ η'

Κάµινος ποτὲ
Σὺ φωτοειδής, φωτὶ τῶ φανοτάτω, προσοµιλήσας ἐναπέφηνας, παµµάκαρ Θεόδωρε, τὴ ἑνώσει τὴ
ἀµείνονι, ὑπερφυῶς θεούµενος, κράζων νύν, Εὐλογεῖτε, πάντα τὰ ἔργα τὸν Κύριον.
 

Μάρτυς γεγονῶς, στερρὸς πρὸς ἁµαρτίαν, µέχρις αἱµάτων ἀνθιστάµενος, θεόφρον Θεόδωρε, τῶ
στεφάνω τῆς ἀθλήσεως, σὴν κορυφὴν ἐκόσµησας, κράζων νύν, Εὐλογεῖτε, πάντα τὰ ἔργα τὸν Κύριον.

Θεοτοκίον
Ἔφανεν ἡµῖν, ἐκ σοῦ Θεογεννῆτορ, δικαιοσύνης φαιδρὸς Ἥλιος, φωτίζων τὰ πέρατα, λαµπηδόσι τῆς
θεότητος, σωµατωθεῖς ὁ Ὕψιστος, ὃν πὲρ νὺν ἀνυµνοῦµεν, πάντα τὰ ἔργα ὡς Κύριον.

Ὁ Εἱρµὸς
«Κάµινος ποτέ, πυρὸς ἐν Βαβυλώνι, τὰς ἐνεργείας διεµέριζε, τῶ θείω προστάγµατι, τοὺς Χαλδαίους
καταφλέγουσα, τοὺς δὲ πιστοὺς δροσίζουσα, ψάλλοντας, Εὐλογεῖτε, πάντα τὰ ἔργα τὸν Κύριον».

 

Ὠδὴ θ'

Ἀνάρχου Γεννήτορος
Νὺν οὐ δι' αἰνίγµατος, σοὶ ὁ Χριστὸς ὀπτάνεται, πρὸς δὲ πρόσωπον µᾶλλον ὁρᾶται πρόσωπον, τὴ τῆς
ἀληθείας ἐµφάσει, τῶν τῆς σκιᾶς λυθέντων ἐσόπτρων, δωρεῶν ἐπώνυµε, τοῦ Σωτῆρος καὶ Θεοῦ ἡµῶν.
 

Ὁ πόθος ὁ θείός σου, πεπλήρωται Θεόδωρε, οἵα φθάσας τὸ τέλος, ὃ δι' ἀσκήσεως, πόρρωθεν ἑώρας
συντόνως, οὗ καὶ τυχων ἐφέσεως ἔστης, ἀσκητῶν τὸ καύχηµα, µοναζόντων ἡ εὐπρέπεια.

Θεοτοκίον
Νοσήσας τὸ φθείρεσθαι, παρακοὴ ὁ πρῶτος Ἀδάµ, διὰ σοῦ Θεοµῆτορ ἀνακεκαίνισται, σὺ γὰρ
σαρκωθέντα τεκοῦσα, χωρὶς φθορὰς τὸν ἄφθαρτον Λόγον, φθορὰν ἐξωστράκισας, ἀφθαρσίαν δὲ
ἐξήνθησας.

Ὁ Εἱρµὸς
«Ἀνάρχου Γεννήτορος, Υἱὸς Θεὸς καὶ Κύριος, σαρκωθεὶς ἐκ Παρθένου ἡµῖν ἐπέφανε, τὰ ἐσκοτισµένα
φωτίσαι, συναγαγεῖν τὰ ἐσκορπισµένα, διὸ τὴν πανύµνητον, Θεοτόκον µεγαλύνοµεν».

 

Ἐξαποστειλάριον τῆς Ἑορτῆς
 

Καὶ τὰ λοιπά, ὡς σύνηθες
 

Καὶ Ἀπόλυσις


