
ΤΗ Α' ΤΟΥ ΑΥΤΟΥ ΜΗΝΟΣ

ΜΑΡΤΙΟΥ

 

Μνήµη τῆς ἁγίας Ὁσιοµάρτυρος Εὐδοκίας τῆς ἀπὸ Σαµαρειτῶν.
 

ΕΙΣ ΤΟΝ ΕΣΠΕΡΙΝΟΝ
 

Εἰς τό, Κύριε ἐκέκραξα, ψάλλοµεν τρία Στιχηρὰ Προσόµοια τῆς Ἁγίας.
 

Ἦχος δ'  Ἔδωκας σηµείωσιν
Πρότερον ἀσκήσασα, καὶ τῆς σαρκὸς τὰ σκιρτήµατα, ἐγκρατεία µαράνασα, ἀθλήσει τὸ δεύτερον τοῦ
ἐχθροῦ καθεῖλες, τὰς µηχανουργίας, καὶ νίκην ἤρας κατ' αὐτοῦ, ὧ Εὐδοκία θεοµακάριστε, διὸ σε
ἐστεφάνωσεν, ἐπὶ διπλοῖς ἀγωνίσµασιν, Ἰησοῦς ὁ φιλάνθρωπος, καὶ Σωτὴρ τῶν ψυχῶν ἡµῶν.
 

Καρδίας ταὶς αὔλαξι, σπόρον τὸν θεῖον εἰσδέδεξαι, ὡς γῆ πίων θεόπνευστε, καὶ ἑκατοστεύοντα,

µαρτυρίου στάχυν, ἐξήνθησας ὄντως, καὶ ἀποθήκαις νοηταίς, ἐθησαυρίσθης σθένει τοῦ Πνεύµατος, τοῦ
σὲ µεταποιήσαντος, καὶ ἀλλοιώσει τὴ κρείττονι, ἀλλοιώσαντος χάριτι, Εὐδοκία πανεύφηµε.
 

Νεκροὺς ἐξανέστησας, ζωοποιῶ σου προσφθέγµατι, Εὐδοκία πανεύφηµε, νεκρώσασα πάνσοφε,
ἐγκρατείας πόνοις, τοῦ σώµατος πάθη, καὶ νὺν οἰκεῖς τοὺς οὐρανούς, µετὰ Μαρτύρων, καλῶς
τελέσασα, τὸν δρόµον τῆς ἀθλήσεως, τὴ συνεργεῖα τοῦ Πνεύµατος, ὑπὲρ πάντων τῶν πίστει σε,
ἀνυµνούντων πρεσβεύουσα.

∆όξα... Καὶ νύν... Θεοτοκίον
Χαίροις ἡλιόµορφε, Ἠλίου ἄδυτον ὄχηµα, ἡ τὸν Ἥλιον λάµψασα, τὸν ἀπερινόητον, χαῖρε νοὺς
ἀστράπτων, θείαις φρυκτωρίαις, ἡ λαµπηδῶν τῆς ἀστραπῆς, ἡ διαυγάζουσα γὴς τὰ πέρατα, ἡ ὄντως
χρυσαυγίζουσα, ἡ παγκαλὴς καὶ πανάµωµος, ἡ τὸ φῶς τὸ ἀνέσπερον, τοὶς πιστοὶς ἐξαστράψασα.

Ἡ Σταυροθεοτοκίον
Σταυρούµενον βλέπουσα Χριστὸν ἡ πάναγνος ∆έσποινα, καὶ πλευρὰν ὀρυττόµενον, λόγχη ἡ
πανάµωµος, ἔκλαιε βοῶσα, Τὶ Υἱέ µου; τὶ σοὶ ἀχάριστος τουτο λαός, ἀποτιννύει ἀνθ' ὧν πεποίηκας,
καλῶν αὐτοῖς, καὶ σπεύδεις µε, ἀτεκνωθῆναι παµφίλτατε; καταπλήττοµαι εὔσπλαγχνε, σὴν ἑκούσιον
σταύρωσιν.
 

Ἐὰν δὲ τύχη ἐν Σαββάτῳ, ἡ ἐκτὸς τῆς τεσσαρακοστῆς, λέγε τὸ ἑξῆς Ἰδιόµελον.
 

∆όξα... Ἦχος πλ. β'

Ἰωάννου Μοναχοῦ
Καταλιποῦσα τὰ τερπνά, καὶ ποικίλα τοῦ βίου, ἡ Ὁσία καὶ Μάρτυς, καὶ τὸν σταυρὸν ἀραµένη ἐπ' ὤµων,
προσῆλθε τοῦ νυµφευθήναί σοί, Χριστέ, καὶ σὺν οἰµωγαίς δακρύων ἐβόα, Μὴ µε τὴν πόρνην
ἀπορρίψης, ὁ ἀσώτους καθαίρων, µή µου τὰ δάκρυα παρίδης, τῶν δεινῶν ἀφληµάτων, ἀλλὰ δέξαι µε,
ὥσπερ τὴν πόρνην ἐκείνην, τήν τὸ µύρον σοὶ προσενέγκασαν, καὶ ἀκούσω καγῶ, Ἡ πίστις σου σέσωκέ
σε, πορεύου εἰς εἰρήνην.

Καὶ νύν... Θεοτοκίον
Τριήµερος ἀνέστης

Μετάνοιαν οὗ κέκτησαι, ψυχὴ ἀµετανόητε, τὶ βραδύνεις; τοῦ θανάτου ἡ τοµή, ἐγγίζει καὶ τὸ τέλος,
ἐφέστηκεν ὡς κλέπτης, τὴ Θεοτόκω δράµε πρόσπεσον.

Ἡ Σταυροθεοτοκίον
Ὁρώσά σε σταυρούµενον, Χριστὲ ἡ σὲ κυήσασα, ἀνεβόα, Τὶ τὸ ξένον, ὁ ὁρῶ, µυστήριον Υἱέ µου; πῶς
ἐπὶ ξύλου θνήσκεις, σαρκὶ κρεµάµενος ζωῆς χορηγὲ;
 

Ἡ λοιπὴ τοῦ Ἑσπερινοῦ Ἀκολουθία κατὰ τὴν τάξιν.
 

Ἀπολυτίκιον  Ἦχος δ'
Ἡ ἀµνάς σου Ἰησοῦ, κράζει µεγάλη τὴ φωνή, σὲ νυµφίε µου ποθῶ, καὶ σὲ ζητοῦσα ἀθλῶ, καὶ
συσταυροῦµαι καὶ συνθάπτοµαι τῶ βαπτισµῶ σου, καὶ πάσχω διὰ σέ, ὡς βασιλεύσω σὺν σοί, καὶ



θνήσκω ὑπὲρ σοῦ, ἵνα καὶ ζήσω ἐν σοί, ἀλλ' ὡς θυσίαν ἄµωµον προσδέχου, τὴν µετὰ πόθου ὑθείσάν
σοί, Αὐτῆς πρεσβείαις ὡς ἐλεήµων, σῶσον τὰς ψυχὰς ἡµῶν.
 

Ἀπόλυσις
 

ΕΙΣ ΤΟΝ ΟΡΘΡΟΝ
 

Μετὰ τὴν συνήθη Στιχολογίαν λέγονται οἱ Κανόνες κατὰ τὴν τάξιν.
 

Ὁ κανὼν τῆς Ἁγίας, οὗ ἡ Ἀκροστιχίς.
 

Τῆς Εὐδοκίας τοὺς ἀγῶνας αἰνέσω
 

Ὠδὴ α'  Ὁ Εἱρµὸς
«Ἄσωµεν τῶ Κυρίω, τῶ διαγαγόντι τὸν λαὸν αὐτοῦ, ἐν Ἐρυθρᾷ θαλάσση, ὅτι µονος ἐνδόξως
δεδόξασται».

 

Τὴν ἐξ ἀπροσεξίας, σκότωσίν µοὶ Μάρτυς ἐπισκήψασαν, πρεσβειῶν σου ἀκτίσιν, Εὐδοκία ὑµνούντί σε
σκέδασον.
 

Ἤγρευσεν ἡ σαγήνη, λόγων θεοπνεύστων Καλλιµάρτυς σε, ἀθανάτου τραπέζης, ἀπολαύσεως θείας
ἐντρύφηµα.

 

Στέµµα τῆς ἀφθαρσίας, καὶ τὴν διαµένουσαν ἀπόλαυσιν, τὰ γὴς παρωσαµένη, Εὐδοκία, ἀξίως
κεκλήρωσαι.

Θεοτοκίον
Ἔλυσε τοῦ θανάτου, ἐκ τῆς καταδίκης µὲ Πανάµωµε, ὁ ἐκ σοῦ Θεὸς Λόγος, σαρκωθεὶς διὰ σπλάγχνα
ἐλέους αὐτοῦ.

 

Ὠδὴ γ'  Ὁ Εἱρµὸς
«Σὺ εἶ τὸ στερέωµα τῶν προστρεχόντων σοὶ Κύριε, σὺ εἶ τὸ φῶς τῶν ἐσκοτισµένων, καὶ ὑµνεῖ σὲ τὸ
πνεύµά µου».

 

Ὕλην καταλείψασα, τὴν πολυποίκιλον ἔνδοξε, κόσµου φθαρτοῦ, ὄλβον Εὐδοκία, ἀναφαίρετον εἴληφας.
 

∆όξης ἀγαλλίαµα, τῆς µετανοίας σου σύµβολον, ἐν οὐρανοῖς, σεπτὴ κατιδοῦσα, ἐφωτίσθης βαπτίσµατι.
Θεοτοκίον

Ὅλην µου τὴν ἔφεσιν, Θεογεννήτρια δέοµαι, πρὸς τὸν ἐκ σοῦ, ἴθυνον τεχθέντα, τῶν παθῶν ῥυοµένη µε.
 

Κάθισµα
Ἦχος πλ. δ'  Τὴν Σοφίαν

Φωτισθεῖσα τὴ αἴγλη τὴ θεϊκή, τὸν τῆς πλάνης κατέλιπες σκοτασµόν, καὶ βίον ἀνέλαβες, µετὰ σώµατος
ἄϋλον, χαρισµάτων δὲ θείων, πλησθεῖσα τοῦ Πνεύµατος, ἐκ ψιλῆς προσρήσεως, νεκροὺς ἐξανέστησας,
ὅθεν ἐπὶ τέλει, µαρτυρίου στεφάνω, ἐνθέως κεκόσµησαι, καὶ τὸν δόλιον ἤσχυνας, Εὐδοκία Ἰσάγγελε,
Πρέσβευε Χριστῷ τῶ Θεῷ, τῶν πταισµάτων ἄφεσιν δωρήσασθαι, τοὶς ἑορτάζουσι πόθω τὴν ἁγίαν
µνήµην σου.

Θεοτοκίον
Ἐνθυµοῦµαι τὴν κρίσιν καὶ δειλιῶ, ἐννοῶν µου τὰς πράξεις τὰς πονηράς, πῶς ἀπολογήσοµαι, τῶ Κριτὴ
ὁ ταλαίπωρος; πρὸς τὴν σὴν δὲ βλέπων, εἰκόνα πανύµνητε, ἀναψυχὴν λαµβάνω, Κυρία τῶν πόνων µου,

καὶ ἀπεγνωσµένος, σοὶ προσπίπτω κραυγάζων, Ἐλέησον, οἴκτειρον, Παναγία µου πρόφθασον, ἐν ἡ µέρᾳ
τῆς κρίσεως, ὅπως ταὶς πρεσβείαις ταὶς σαίς, ὁ Υἱός σου ἴλεώς µοὶ γένηται, ἐπεὶ πὲρ ἄλλην ἐλπίδα,

ἐκτός σου οὗ κέκτηµαι.
Ἡ Σταυροθεοτοκίον

Τὸν Ἀµνὸν καὶ Ποιµένα καὶ Λυτρωτήν, ἡ Ἀµνὰς θεωροῦσα ἐν τῷ σταυρῶ, ἀδίκως κρεµάµενον,



θρηνωδοῦσα ἐκραύγαζεν, Οἴµοι φίλτατον τέκνον, Υἱὲ ποθεινότατε! Οἴµοι πῶς τοσοῦτον, ὁρᾶν στέρξω
θέαµα! κόπτοµαι τὰ σπλάγχνα τὴν καρδίαν Πιµπρῶµαι, Ἀλλ' ὧ ὑπεράγαθε, τοὺς σοὺς λόγους
ἐκπέρανον, καὶ ἀνάστηθι τάχιον, κόσµον χαρµονῆς ἐµπιπλῶν, καὶ πταισµάτων λύτρωσιν δωρούµενος,
τοὶς ἀνυµνοῦσιν ἐν πίστει, τὸ ἄχραντον πάθος σου.

 

Ὠδὴ δ'  Ὁ Εἱρµὸς
«Εἰσακήκοα Κύριε, τῆς οἰκονοµίας σου τὸ µυστήριον, κατενόησα τὰ ἔργα σου, καὶ ἐδόξασά σου τὴν
θεότητα».

 

Καλλονὴ ὑπερέχουσα, σώµατος ἀξίως ψυχῆς ἐξήνθησας, ὡραιότητα κατάλληλον, πόνοις Εὐδοκία
ἀπαστράπτουσα.

 

Ἱεραῖς εἰσηγήσεσι, ταὶς τοῦ Γερµανοῦ τὴν κρίσιν εὐϊλατον, δι' ἐλέους Μάρτυς εἴληφας, τῶν πρὶν
ἀθεµίτων ἀλογήσασα.

 

Ἀπηµαύρωσας ἅπασαν, πλάνης προσβολήν, φωτὸς ἀληθείας γάρ, ὁδηγὸν ἔσχες Ἀρχάγγελον, θείας σοὶ
ἐµφάσεις ἐκκαλύπτοντα.

Θεοτοκίον
Σὺ πανάµωµε ∆έσποινα, σάλον τῶν κυµάτων ψυχῆς µου πράϋνον, ἁµαρτίας µὲ τοῦ κλύδωνος, καὶ τῆς
τρικυµίας ἀπαλλάττουσα.

 

Ὠδὴ ε'  Ὁ Εἱρµὸς
«Ὀρθρίζοντες βοώµέν σοὶ Κύριε, σῶσον ἡµᾶς, σὺ γὰρ εἶ Θεὸς ἡµῶν, ἐκτός σου ἄλλον οὐκ οἴδαµεν».

 

Τὸν βόρβορον τῶν πράξεων δάκρυσιν, ἐκπλυθεῖσα λουτρῶ τοῦ Βαπτίσµατος, ἠλίου πλέον ἐξέλαµψας.
 

Οὐ πλοῦτος, οὗ θωπεῖαι, οὐ µάστιγες, οὐ ξεσµοὶ σε, οὐ ξίφος, οὐ θάνατος, Θεοῦ χωρίσαι δεδύνηνται.
Θεοτοκίον

Ὑλώδους προσπαθείας µου ἄκανθαν, Θεοτόκε, φλέξον τῶ µὴ φλέξαντι, πυρὶ τὴν θείαν γαστέρα σου.

 

Ὠδὴ ς'  Ὁ Εἱρµὸς
«Χιτώνά µοὶ παράσχου φωτεινόν, ὁ ἀναβαλλόµενος φῶς ὡς ἱµάτιον, πολυέλεε Χριστὲ ὁ Θεὸς ἡµῶν».

 

Στερρῶς τῶ τῆς ἀθλήσεως πυρί, σεαυτὴν λιπάνασα, βασάνοις ἀνάλωτος, Εὐδοκία, ἀνεδείχθης
σεβάσµιε.
 

Ἀγάπης ἐραστῶν τῶν φθαρτικῶν, σεµνὸν προτιµήσασα Νυµφίον τῶ ἔρωτι, Εὐδοκία τῶ ἀφθάρτω
ἐπανέθου σαυτήν.

Θεοτοκίον
Γαλήνης ἡ κυήσασα Χριστόν, τὸν αἴτιον ∆έσποινα, τὸν ἄγριον κλύδωνα, τῶν παθῶν µου, Παναγία
ἡµέρωσον.
 

Εἶ ἔστι Τεσσαρακοστή, λέγε τὸ Μαρτυρικὸν τοῦ τυχόντος ἤχου.

 

Σ υ ν α ξ ά ρ ι ο ν
Τὴ Α' τοῦ αὐτοῦ µηνός, Μνήµη τῆς Ἁγίας Ὁσιοµάρτυρος Εὐδοκίας τῆς ἀπὸ Σαµαρειτῶν.

Στίχοι
·        Ἡ Σαµαρεῖτις οὐχ ὕδωρ Εὐδοκία,

·        Ἀλλ' αἷµα, Σῶτερ, ἐκ τραχήλου σοὶ φέρει.
·        Μαρτίου ἀµφὶ πρώτη ἡ Εὐδοκία ξίφος ἔτλη.

 

Τὴ αὐτὴ ἡµέρα, µνήµη τῆς Ἁγίας ∆οµνίνης, καὶ τῶν σὺν αὐτή.

Στίχοι
·        Τῶν ἀρετῶν φέρουσα φόρτους ∆οµνῖνα,



·        Θεῷ προσῆλθεν ἔµπορος πανολβία.

 

Τὴ αὐτὴ ἡµέρα, µνήµη τῆς Ἁγίας Μάρτυρος Ἀντωνίνης.
Στίχοι

·        Θάλαµος ἡ θάλασσα νυµφικὸς γίνη,

·        Ἀντωνίναν κρύπτουσα νύµφην Κυρίου.

 

Τὴ αὐτὴ ἡµέρα οἱ Ἅγιοι Μάρκελλος καὶ Ἀντώνιος, πυρὶ τελειοῦνται.
Στίχοι

·        Χώνη τὶς ἡ κάµινος Ἀθληταῖς δύο,

·        Οἳ χρυσίου λάµπουσιν ἐν ταύτῃ πλέον.
 

Τὴ αὐτὴ ἡµέρα, οἱ Ἅγιοι Μάρτυρες Σίλβεστρος καὶ Σωφρόνιος ξίφει τελειοῦνται.
Στίχοι

·        Οὐ καρτερῶν Σίλβεστρε θρησκεύειν πλάνην,
·        Σὺν Σωφρονίω τὴν τοµὴν ἐκαρτέρεις.
 

Τὴ αὐτὴ ἡµέρα, ὁ Ἅγιος Νεστοριανὸς ξίφει τελειοῦται.
Στίχοι

·        Εἰς τουπίσω τράχηλον ἐξειλκυσµένος,
·        Νεστοριανὸς τὴν σφαγὴν πρόσω φέρει.
 

Ταὶς τῶν Ἁγίων σου πρεσβείαις, ὁ Θεός, ἐλέησον ἡµᾶς. Ἀµήν.
 

Ὠδὴ ζ'  Ὁ Εἱρµὸς
«Οἱ ἐκ τῆς Ἰουδαίας, καταντήσαντες παῖδες ἐν Βαβυλώνι ποτέ, τὴ πίστει τῆς Τριάδος, τὴν φλόγα τῆς
καµίνου, κατεπάτησαν ψάλλοντες, Ὁ τῶν Πατέρων ἡµῶν, Θεός εὐλογητὸς εἶ».

 

Ὡς ζωῆς κληρονόµος, καὶ θανάτου ῥυσθεῖσα τοῦ ψυχοφθόρου σαφῶς, εὐχὴ τοὺς τεθνεώτας, ζωοῦσα
Εὐδοκία, τῶ Χριστῷ ἀνεκραύγαζες, Ὁ τῶν Πατέρων ἡµῶν, Θεὸς εὐλογητός εἶ.
 

Ναὸς τῆς ἁµαρτίας, προϋπάρξασα Μάρτυς σαυτὴν καθήρας Θεῷ, ναὸν ἡγιασµένον, ἐνάρετον δεικνύσα,

Καλλιµάρτυς κραυγάζουσα, ὁ τῶν Πατέρων ἡµῶν, Θεὸς εὐλογητός εἶ.
 

Ἀσκήσεως ἱδρῶσι, πιανθεῖσα ἐλαία ὤφθης κατάκαρπος, ἀθλήσεως δὲ ξίφει, καὶ λύθρω Εὐδοκία,

τρυγωµένη ἐκραύγαζες, ὁ τῶν πατέρων ἡµῶν, Θεὸς εὐλογητὸς εἶ.
Θεοτοκίον

Συντριβέντα κακία, καὶ δειναὶς ἁµαρτίαις καταβριθόµενον, Ἀµνὸν τὴν ἁµαρτίαν, τὸν αἴροντα τοῦ
κόσµου, ἡ κυήσασα ∆έσποινα, ἐπικρατείας αὐτῶν, Παρθένε, τήρησόν µε.
 

Ὠδὴ η'  Ὁ Εἱρµὸς
«Τὸν Βασιλέα τῶν οὐρανῶν, ὃν ὑµνοῦσι, στρατιαὶ τῶν Ἀγγέλων, ὑµνεῖτε καὶ ὑπερυψοῦτε, εἰς πάντας
τοὺς αἰῶνας».

 

Ἀϋλον πὺρ σοὶ ἐνδοµυχοῦν, καὶ ἐν κόλποις, θεῖος ἄνθραξ Πάνσεµνε ὑπάρχων, ἐφλεξε τυράννους,
ἀλώβητον τηρῶν σε.
 

Ἱδρώτων θείων τὰς ἀµοιβὰς Εὐδοκία, ἰαµάτων εἴληφας πληµµύρας, νόσους θανατοῦσα, καὶ τοὺς
νεκροὺς ζωοῦσα.

Θεοτοκίον
Νενεκρωµένην ταὶς ἡδοναὶς τὴν ψυχήν µου, Θεοτόκε ζώωσον, ζωὴν γάρ, µόνη ἀπειράνδρως,
γεγέννηκας Παρθένε.
 

Ὠδὴ θ'  Ὁ Εἱρµὸς



«Κυρίως Θεοτόκον, σὲ ὁµολογοῦµεν, οἱ διὰ σοῦ σεσωσµένοι Παρθένε Ἁγνή, σὺν Ἀσωµάτων χορείαις,
σὲ µεγαλύνοντες».

 

Ἐλύθης τῶν προσκαίρων, Μάρτυς Εὐδοκία, καὶ ἐφετῶν τὸ ἀκρότατον εἴληφας, πρὸς τὸν Θεόν, διὰ
ξίφους ἐπιδηµήσασα.

 

Σὺν Μάρτυσιν ὡς Μάρτυς, καὶ σὺν ταὶς Ὁσίαις, ὡς Ἀσκητῶν ἀκροθίνιον ἔλαµψας, θαυµατουργὸς
Εὐδοκία, δειχθεῖσα ἔνδοξε.

Θεοτοκίον
Ὡς θείαν προστασίαν, καὶ ὡς ἀσφαλῆ σε, ἐλπίδα µόνην κατέχω Μητρόθεε, ἁµαρτιῶν καὶ κινδύνων
ἐκλυτρωθήναί µε.
 

Εἰ ἔστι Τεσσαρακοστή, τὸ Φωταγωγικόν, καὶ ἡ λοιπὴ Ἀκολουθία τοῦ Ὄρθρου, ὡς σύνηθες, καὶ
Ἀπόλυσις. 


