
ΤΗ ΚΒ' ΤΟΥ ΑΥΤΟΥ ΜΗΝΟΣ

ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ

 

Μνήµη τοῦ Ὁσίου Ἱεροµάρτυρος Φωκᾶ.

 

ΕΙΣ ΤΟΝ ΕΣΠΕΡΙΝΟΝ
 

Εἰς τό, Κύριε ἐκέκραξα, ἱστῶµεν Στίχους ς' καὶ ψάλλοµεν Στιχηρὰ τοῦ Ἁγίου Ἀποστόλου
Κοδράτου τρία, καὶ τοῦ Ἁγίου Ἱεροµάρτυρος Φωκᾶ τρία.

 

Τοῦ Ἁγίου Κοδράτου
 

 

Ἦχος α'

Τῶν οὐρανίων ταγµάτων
Τῶν οὐρανίων χαρίτων, ταὶς ἐπιλάµψεσι, καταυγασθεὶς ἐδείχθης, ἐν τῷ κόσµω Κοδρᾶτε, φωστὴρ πᾶσι
προφαίνων, ἀκτῖνας φαιδράς, τοῦ ἐνθέου κηρύγµατος, καὶ διὰ τοῦτο τιµώµέν σε οἱ πιστοί, ὡς
Ἀπόστολον καὶ Μάρτυρα.

 

Σὺ τὰς εὐθείας πορείας, βαδίσας ἔνδοξε, τῶν σκολιῶν ἐρρύσω, τρίβων τῆς ἀσεβείας, ἀνθρώπους
πλανωµένους, ὅθεν πιστοί, ἀπλανῆ σὲ δοξάζοµεν, καὶ ὁδηγὸν καὶ µεσίτην τῆς πρὸς Θεόν, οἰκειώσεως,
Ἀπόστολε.
 

Ὁ θαυµαστὸς ἐν Ἁγίοις, ὑπάρχων Κύριος, σὲ τὴ ἀφθόνω δόξη, τῶν αὐτοῦ χαρισµάτων, ἐδόξασεν ἐν
κόσµῳ, καὶ τῶν ψυχῶν, καὶ σωµάτων παρέσχετο, θεραπευτήν, ὧ Κοδρᾶτε, τοὶς εὐσεβῶς, εὐφηµούσί σε
Ἀπόστολε.
 

Τοῦ Ἱεροµάρτυρος Φωκᾶ
 

Ὅµοια
Καταβαλῶν τῶν εἰδώλων, τὴν µαταιότητα, τῶ Ἱερῶ σου λόγῳ ἐβεβαίωσας πίστει, καρδίας ἀστηρίκτους,
καὶ πρὸς ζωήν, Ἱεράρχα ὡδήγησας, καὶ ἐναθλήσας νοµίµως Μάρτυς Φωκᾶ, τοῦ Κυρίου ἐχρηµάτισας.
 

Τὴν ἱερὰν διπλοϊδα, βάψας ἐν αἵµατι, τῆς Ἱερᾶς σαρκός σου, Ἱερώτατε Πάτερ, διπλοῦς στεφάνους
ὄντως, παρὰ Χριστοῦ, ὑπεδέξω πανόλβιε, καὶ σὺν Ἀγγέλοις χορεύεις ἐν οὐρανοῖς, ἱκετεύων τοῦ
σωθῆναι ἡµᾶς.
 

Ταὶς τῶν θαυµάτων ἀκτίσι, πᾶσαν φωτίζεις τὴν γήν, τοὶς ἐν θαλάσσῃ Πάτερ, βοηθεῖς καθ' ἑκάστην,
νοσήµατα διώκεις, παύεις ψυχῆς, καὶ σαρκὸς ἀρρωστήµατα, παρὰ Κυρίου τὴν χάριν Μάρτυς Φωκᾶ,

εἰληφῶς θεοµακάριστε.
∆όξα... Ἦχος δ'  Κυπριανοῦ

Ἐκ βρέφους ἐγένου τοῦ Κυρίου ἐραστής, Φωκᾶ παµµακάριστε, Ἱεροµάρτυς Χριστοῦ, τὸ γὰρ ὅπλον τοῦ
Σταυροῦ ἐπ' ὤµων ἀράµενος, ἀκλινῶς ἐπορεύθης τὴν ὁδὸν τῆς σωτηρίας, δι' ἦς τῶν Ἀγγέλων συνέστιος
γέγονας, δαιµόνων ἀντίπαλος, καὶ τοῦ κόσµου πρεσβευτὴς ὤφθης διαπρύσιος.

Καὶ νύν... Θεοτοκίον
Ἔδωκας σηµείωσιν

Ζόφος φοβερώτατος, ὁ τοῦ θανάτου Θεόνυµφε, τὴν ψυχὴν κατατρύχει µου, τὸ δὲ λογοθέσιον, ἐξιστὰν
καὶ τρέµειν, ἀεὶ τῶν δαιµόνων, παρασκευάζει ἀγαθή, ἐξ ὧν µὲ ῥύσαι τὴ δυναστεία σου, Παρθένε
ἀπειρόγαµε, καὶ πρὸς λιµένα σωτήριον, καὶ πρὸς φῶς τὸ ἀνέσπερον, τῶν Ἁγίων κατάταξον.

Ἡ Σταυροθεοτοκίον
Νεκρούµενον βλέπουσα, Χριστὸν ἡ πανάγνος ∆έσποινα, καὶ νεκροῦντα τὸν δόλιον, ὠλόλυζε κράζουσα,

πικρῶς τῶ ἐκ σπλάγχνων, αὐτῆς προελθόντι, καὶ τὸ µακρόθυµον αὐτοῦ, ἀποθαυµάζουσα κατεπλήττετο,

Τέκνον µου ποθεινότατον, µὴ ἐπιλάθη τῆς δούλης σου, µὴ βραδύνης φιλάνθρωπε, τὸ ἐµὸν καταθύµιον.
 



Εἰς τὸν Στίχον, Στιχηρὰ τῆς Ὀκτωήχου.

 

Ἀπολυτίκιον τοῦ Ἀποστόλου
Ἦχος γ'

Ἀπόστολε Ἅγιε Κοδρᾶτε, πρέσβευε τῶ ἐλεήµονι Θεῷ ἵνα πταισµάτων ἄφεσιν, παράσχη ταὶς ψυχὰς
ἡµῶν.

Καὶ τοῦ Ἱεροµάρτυρος
Ἦχος δ'

Καὶ τρόπων µέτοχος, καὶ θπόνων διάδοχος, τῶν Ἀποστόλων γενόµενος, τὴν πρᾶξιν εὗρες Θεόπνευστε,
εἰς θεωρίας ἐπίβασιν, διὰ τοῦτο τὸν λόγον τῆς ἀληθείας ὀρθοτοµῶν, καὶ τὴ πίστει ἐνήθλησας µέχρις
αἵµατος, Ἱεροµάρτυς Κυπριανέ, πρέσβευε Χριστῷ τῶ Θεῷ, σωθῆναι τὰς ψυχὰς ἡµῶν.
 

ΕΙΣ ΤΟΝ ΟΡΘΡΟΝ
 

Μετὰ τὴν συνήθη Στιχολογίαν, Κανὼν τῆς Ὀκτωήχου εἷς, καὶ τῶν Ἁγίων δύο, προηγεῖται δὲ ὃ
τοῦ Ἀποστόλου, ἔχων τὴν δὲ τὴν ἀκροστιχίδα.

 

Σοὶ Κοδρᾶτε µέγιστε τοὺς ὕµνους πλέκω. Ἰωσήφ.

 

Ὠδὴ α'  Ἦχος πλ. β'  

 

«∆εῦτε λαοί, ἄσωµεν ἄσµα Χριστῷ τῶ Θεῷ, τῶ διελόντι θάλασσαν, καὶ ὁδηγήσαντι τὸν λαὸν ὃν ἀνῆκε,
δουλείας Αἰγυπτίων, ὅτι δεδόξασται».

 

Στεφηφορῶν, τῶ Βασιλεῖ τῶν ∆υνάµεων, παρεστηκῶς ἱκέτευε, καταλαµπρύνεσθαι, τοὺς τὴν µνήµην
σου ταύτην, φαιδρὼς ἐπιτελοῦντας µάκαρ Ἀπόστολε.
 

Οἰκοδοµῶν, τῶ θεµελίω τῆς πίστεως, τῶν εὐσεβῶν τὸ πλήρωµα, ὀχυρωτάταις σου, διδαχαὶς θεοφόρε,
εἰδώλων τὴν ἀπάτην, πᾶσαν κατέστρεψας.
 

 

Ἱερουργῶν, τὸ ἱερὸν Εὐαγγέλιον, Ἱερωτάτοις λόγοις σου, ψυχὰς τῶ Κτίστη σου, καθιέρωσας πίστει,
ἀοίδιµε Κοδρᾶτε, σθένει τοῦ Πνεύµατος.

Θεοτοκίον
Κόρης σαρκί, ἐξ ἀπειράνδρου τικτόµενος, ὁ Ποιητὴς τῆς κτίσεως, µετὰ τὴν κύησιν, ὡς πρὸ τόκου
Παρθένον, αὐτὴν διαφυλάττει, Καθὼς ηὐδόκησεν.
 

Κανὼν τοῦ Ἁγίου Φωκᾶ, οὗ ἤ, Ἀκροστιχίς.
 

Ὑµνεῖν σὲ Φωκᾶ προσθέτω Θεὸς χάριν. Ἰωσήφ.

 

Ὠδὴ α'  Ἦχος δ'
Θαλάσσης τὸ ἐρυθραῖον

Ὑµνῆσαι, προθυµουµένω σήµερον, τὴν θείαν µνήµην σου, φωτιστικαὶς τοῦ Πνεύµατος αὐγαίς, τὴν
ψυχήν µου καταύγασον, ποιµὴν καὶ Μάρτυς ἔνδοξε, τοῦ Παντοκράτορος Θεοῦ ἡµῶν.
 

Μαρτύρων, περιφανῶς ἐπλούτησας, τὴν θείαν εὔκλειαν ποιµαντικαὶς ἐκπρέψας καλλοναίς, καὶ φοινίξας
ἐν αἵµατι, τῆς Ἱερᾶς ἀθλήσεως, σοῦ τὴν στολὴν θεοµακάριστε.
 

Νευρώσας, τὸν λογισµὸν ταὶς κρείττοσιν, ἐλπίσι πάνσοφε, τὸν ἐν κακίᾳ ὄντα δυνατόν, παντελῶς
ἐξενεύρισας, καὶ νικηφόρος ἄριστος, πρὸς οὐρανοὺς Φωκᾶ ἀνέδραµες.

Θεοτοκίον
Ἐλύθη, τῶν Προπατόρων ἄχραντε, τὸ ἐπιτίµιον, τὸν πρὸ αἰώνων τίκτεις γὰρ Θεόν, νέον βρέφος
γινόµενον, καὶ νεουργοῦντα ἅπασαν, τὴν ἀνθρωπίνην ὄντως ὕπαρξιν.



 

Τοῦ Ἀποστόλου
 

Ὠδὴ γ'  

«Στερέωσον ἡµᾶς ἐν σοὶ Κύριε, ὁ ξύλω νεκρώσας τὴν ἁµαρτίαν, καὶ τὸν φόβον σου ἐµφύτευσον, εἰς τὰς
καρδίας ἡµῶν τῶν ὑµνούντων σέ».

 

Τελῶν τὰ φοβερὰ Κοδρᾶτε θαύµατα, ἀπίστους εἰς πίστιν θείαν ἐνῆγες, ὡς Ἀπόστολος θεόληπτος, ὡς
σεπτὸς Ἱεράρχης ἱερώτατε.
 

Ἐνθέοις διδαχαὶς πολλοὺς ἐφώτισας, φωτὸς γὰρ διάκανος ἀνεδείχθης, τοῦ φωτίσαντος τὰ πέρατα,

Ἱεράρχα Κοδρᾶτε, θείαις λάµψεσι.
 

Μεγίστων ἀγαθῶν ὑπήρξας πρόξενος, τὴ ποίµνη ἐξαίρων ταύτης τὸ σκότος, τῆς ἀγνοίας, καὶ φωτίζων
αὐτήν, παραδόξων θαυµάτων ἐπιδείξεσιν.

Θεοτοκίον
Ἐσκήνωσεν ἐν σοὶ τὸ πὺρ τὸ ἄστεκτον, µὴ φλέξαν τὴν µήτραν σου Θεοτόκε, καὶ κατέφλεξε τὰ πάθη
ἡµῶν, καὶ τὴν ὕλην τῆς πλάνης ἀπετέφρωσεν.
 

 

Τοῦ Ἱεροµάρτυρος
 

Εὐφραίνεται ἐπὶ σοὶ
Ἰάσεις ἐπιτελῶν, τὴ ἐπικλήσει τοῦ Χριστοῦ Ὅσιε, πλάνης ἐχθροῦ ἔσωσας, πόλεις καὶ λαοὺς θεία χάριτι.
 

Ναὸς ὑπάρχων Θεοῦ, εἰδωλικοὺς Μάρτυς ναοὺς ἔρριψας, τὴν παντουργὸν δύναµιν, ἔχων συνεργὸν καὶ
συνέριθον.
 

Στρατὸς ὠράθη Φωκᾶ, ἀγγελικὸς καὶ φῶς Θεοῦ ἄπλετον, δικαστικῶν θρόνων σε, ἔναντι Κυρίου
δοξάζοντος.

Θεοτοκίον
Ἐκ σοῦ Θεὸς σαρκωθείς, δι' εὐσπλαγχνίαν τοὶς βροτοὶς ἤνωται, καὶ τὴν ἀρὰν ἔλυσε, µόνη
παντευλόγητε ∆έσποινα.

Ὁ Εἱρµὸς
«Εὐφραίνεται ἐπὶ σοί, ἡ Ἐκκλησία σου Χριστὲ κράζουσα, Σύ µου ἰσχὺς Κύριε, καὶ καταφυγὴ καὶ
στερέωµα».

 

Κοντάκιον τοῦ Ἁγίου Φωκᾶ
Ἦχος β'  Τοὺς ἀσφαλεῖς

Ὡς θεαυγὴ καὶ φωτοφόρον ἥλιον, σὲ νοητὸν τὴ Ἐκκλησία ἔθετο, ὁ ∆εσπότης καταλάµποντα, πιστῶν τὰ
πλήθη Μάρτυς ἔνδοξε, τὸν βίον γὰρ τὴν πίστιν καὶ τοὺς ἄθλους σου, ὡς µύρον εὐωδίας προσεδέξατο, ὁ
µόνος ὑπάρχων πολυέλεος.

Ὁ Οἶκος
Φώτισόν µε φωτὶ ἀνεσπέρω τῆς σῆς γνώσεως Σῶτερ, τὴν ἀχλὺν τῶν παθῶν σκεδάζων µου, καὶ
σκοτόµαιναν, λόγον σοφίας δίδου µοὶ Λόγε, καὶ συνέσεως θείας ἐν κατανύξει, ὅπως τὸν σὸν
παναοίδιµον Μάρτυρα στέψω Φωκᾶν, ἐν ὕµνοις καὶ µελωδίαις, ἀπορούντων γὰρ πέλεις ἀντίληψις καὶ
πλοῦτος πᾶσι πτωχεύουσι, καὶ πηγὴ ἀγαθῶν δωρεῶν, ὁ µόνος ὑπάρχων πολυέλεος.
 

Κάθισµα τοῦ Ἀποστόλου
Ἦχος δ'

Ταχὺ προκατάλαβε
Τὸν µέγαν Ἀπόστολον, καὶ ἱεράρχην Χριστοῦ, Κοδρᾶτον τὸν ἔνδοξον, ἐν θεοπνεύστοις ὠδαίς, πιστοὶ
εὐφηµήσωµεν, βρύει γὰρ ὡς ἐκ κρήνης, τοὶς ἐν πίστει αἰτοῦσιν, ἄφεσιν ἐγκληµάτων, καὶ παθῶν
θεραπείαν, λαβὼν ἐκ τοῦ Ὑψίστου, τὴν χάριν τὴν ἄφθονον.



∆όξα... τοῦ Ἱεροµάρτυρος
Ὅµοιον

Ἡ χάρις τοῦ Πνεύµατος, ἐν σοὶ σκηνώσασα, πηγὴν σὲ ἀνέδειξε, πολλῶν χαρίτων Φωκᾶ, πλουσίως
ἐκβλύζουσαν, ὅθεν καὶ τοὶς πλωτήρσι, βοηθεῖς καθ' ἑκάστην, πίστει ἐπιζητοῦσι, σὴν βοήθειαν Πάτερ,

σὺν τούτοις καὶ ἡµῖν, ἱλασµὸν νέµοις θεόσοφε.
Καὶ νύν... Θεοτοκίον

Παρθένε πανάµωµε, τὸν ὑπερούσιον, Θεὸν ἡ κυήσασα, σὺν Ἀσωµάτοις αὐτόν, ἀπαύστως ἱκέτευε,
ἄφεσιν τῶν πταισµάτων, καὶ διόρθωσιν βίου, δοῦναι ἡµῖν πρὸ τέλους, τοὶς ἐν πίστει καὶ πόθω, ὑµνούσί
σε κατὰ χρέος, µόνη πανύµνητε.

Ἡ Σταυροθεοτοκίον
Παρθένε πανάµωµε, Μήτηρ Χριστοῦ τοῦ Θεοῦ, ῥοµφαία διήλθέ σου, τὴν παναγίαν ψυχήν, ἡνίκα
σταυρούµενον, ἔβλεψας ἑκουσίως, τὸν Υἱὸν καὶ Θεόν σου, ὃν πὲρ εὐλογηµένη, δυσωποῦσα µὴ παύση,

συγχώρησιν πταισµάτων, ἡµῖν δωρήσασθαι.
 

Τοῦ Ἀποστολου
 

Ὠδὴ δ'
Εἰσακήκοα Κύριε  

Γηπονήσας τὴν ἄρουραν τῶν καρδιῶν, δρεπάνη σου τῶν λόγων, τῆς κακίας ὕλην πᾶσαν ἐξέκοψας.
 

 

Ἰαµάτων χαρίσµατα, πάσιν ἡµῖν ὁ τάφος σου πηγάζει, ἱερὲ Κοδρᾶτε, τοὺς αἰτουµένους σε.
 

Συµπαθῶς ἐπικλώµενος, τῶν δυσχερῶν λυτροῦσαι καὶ κινδύνων, Ἱερὲ Κοδρᾶτε τοὺς αἰτουµένους σε.
 

Ταὶς λαµπάσι τῶν λόγων σου, φωταγωγῶν τοὺς πλάνη σκοτισθέντας, φρυγανώδη πᾶσαν ἀπάτην
ἔφλεξας.

Θεοτοκίον
Ἐξ ἀγνῶν σου σεσάρκωται, ὁ πλαστουργὸς αἱµάτων Θεοτόκε, καὶ φθαρέντας πάντας ἐκαινοποίησεν.
 

Τοῦ Ἱεροµάρτυρος
 

Ἐπαρθέντα σὲ ἰδοῦσα
Φαεινότατον ἀστέρα σὲ ἐν τῷ ὕψει, τῆς Ἐκκλησίας ἔθετο, Φωκᾶ ὁ ∆εσπότης, ἄθλων Ἱερώτατε,
θαυµάτων τε λάµψεσι, πάντων τὰς καρδίας φωτίζοντα.

 

Ὡµολόγησας τὴν σάρκωσιν τοῦ ∆εσπότου, τυραννικοῦ πρὸ βήµατος, Μάρτυς ἀθλοφόρε, καὶ λαµπρῶς
κατήσχυνας, Ἑλλήνων σεβάσµατα, καὶ πολυθεϊας τὸ ἄθεον.
 

Κορυφουµένην τὴν θάλασσαν τῆς ἀπάτης, πολυθεϊας λαίλαπι, θεία κυβερνήσει, Ἔνδοξε παρέδραµες,
λιµὴν γαληνότατος, πᾶσι γεγονῶς θαλαττεύουσιν.

Θεοτοκίον
Ἀπειρογάµως ἐκύησας ὧ Παρθένε, καὶ µετὰ τόκον ὤφθης, παρθενευουσα πάλιν, ὅθεν ἀσιγήτοις
φωναίς, τὸ Χαίρέ σοὶ ∆έσποινα, πίστει ἀδιστάκτω κραυγάζοµεν.
 

Τοῦ Ἀποστόλου
 

Ὠδὴ ε'
«Ὁ τοῦ φωτὸς χορηγός, καὶ τῶν αἰώνων ποιητὴς Κύριος, ἐν τῷ φωτὶ τῶν προσταγµάτων, ὁδήγησον
ἡµᾶς, ἐκτός σου γὰρ ἄλλον Θεὸν οὐ γινώσκοµεν».

 

Τὴν καθαράν σου ψυχήν, ὁ καθαρώτατος Θεὸς σκήνωµα, τῆς ἑαυτοῦ εὐράµενος δόξης, καθαίρει διὰ
σοῦ, ψυχὰς ῥυπωθείσας, δεινοῖς παραπτώµασιν.
 



Οἱ τῶν Ἑλλήνων σoφοί, σοῦ ἡττηθέντες τοὶς σοφοὶς δόγµασιν, Ὁµολογεῖν ἐπείσθησαν Μάκαρ, Χριστὸν
δηµιουργόν, Πατρὸς προανάρχου, σοφίαν καὶ δύναµιν.
 

Ὑποφωνῶν ἱερῶς, τὴν γενοµένην τοὶς βροτοὶς ἔλλαµψιν, ἐκ τοῦ Πατρὸς τῶν φώτων Κοδρᾶτε, ἐφώτισας
λαούς, σέβειν καὶ δοξάζειν, Τριάδα ἀχώριστον.
Θεοτοκίον
 

Σεσαρκωµένον ἡµῖν, ἐν δύο φύσεσιν Υἱὸν τέτοκας, τὸν ἐκ Πατρὸς πρὸ πάντων αἰώνων, ἁγνὴ
γεννηθέντα, ἀρρεύστως ἀχρόνως, ὡς µόνος ἐπίσταται.
 

Τοῦ Ἱεροµάρτυρος
 

Σὺ Κύριέ µου φῶς
Πορείας τοῦ ἐχθροῦ, προφανῶς ὑπεσκέλισας, ἰθύνων σου τὰς πορείας, πρὸ Θεοῦ θεληµάτων, τὰς
τρίβους Ἱερώτατε.
 

Ῥηγνύµενον πληγαίς, τὸ πολύαθλον σώµά σου, διέρρηξεν ἀθεϊας, τοὺς δεσµοὺς θείω σθένει, Φωκᾶ
θεοµακάριστε.
 

Ὁλόκληρον Θεῷ προσενήνεξαι σφάγιον, Πανεύφηµε τῶ τυθέντι, καὶ ἐναίµους θυσίας, εἰδώλων
καταπαύσαντι.

Θεοτοκίον
Σοφία τοῦ Θεοῦ, ἑαυτὴ ὠκοδόµησεν, ὧ ∆έσποινα Θεοτόκε, ἐξ ἀγνῶν σου αἱµάτων, τὸν οἶκον ὡς
ηὐδόκησεν.
 

Τοῦ Ἀποστόλου
 

Ὠδὴ ς'
Ἐν ἀβύσσῳ πταισµάτων

Ὑψηλὸς οὐρανὸς ἐχρηµάτισας, δόξαν διηγούµενος, Θεοῦ σωτήριον, ὡς Ἱεράρχης ἔνθεος, ὡς κλεινὸς σὺ
Κοδρᾶτε Ἀπόστολος.
 

Μίαν φύσιν θεότητος ἄναρχον, µίαν κυριότητα κηρύττων πάνσοφε, πολυθεϊας ἔλυσας, τὴν σκοτώδη
Κοδρᾶτε ἀπόνοιαν.
 

Νόµω φύσεως τάφω τὸ σωµά σου, µάκαρ ἱερώτατε, νὺν κατακείµενον, θαυµατουργεῖ παράδοξα, ὑπὲρ
φύσιν Κοδρᾶτε καὶ ἔννοιαν.

Θεοτοκίον
Οὐρανὸν ὁ τανύσας βουλήµατι, ἄλλον οὐρανὸν ἐπὶ γῆς σὲ ἀνέδειξε, Θεογεννῆτορ ∆έσποινα, καὶ ἐκ σοῦ
τοὶς ἐν σκότει ἀνέτειλεν.
 

Τοῦ Ἱεροµάρτυρος
 

Θύσω σοί, µετὰ φωνῆς
Θάλασσαν, ἀθεϊας ἐξήρανας Πάνσοφε, πηγὴν ζωῆς ἀναβλύζων, διδαχῶν ὁσίων, νὺν δὲ θαυµάτων,
ἑποµβρίαις, ἀποπλύνεις παθῶν πάντα βόρβορον.
 

Ἐπήρθης, ἐπὶ ξύλου δεινῶς σπαθιζόµενος, καὶ ἐξαρθρούµενος µάκαρ, καὶ φωνὴν ἐξ ὕψους σὲ
δυναµοῦσαν, ἐνωτίσθης, Ἱεράρχα καὶ Μάρτυς πολύαθλε.
 

Τὸ πάθος, τοῦ ἀπαθοῦς Φωκᾶ µιµησάµενος, πάθη ποικίλα ἰᾶσαι, καὶ λυτροῦσαι ζάλης καὶ τρικυµίας,
τοὺς πλωτήρας, ταὶς πρὸς Θεόν σου θείαις ἐντεύξεσιν.

Θεοτοκίον
Ὡς ὄµβρος, ὁ σωτήριος Λόγος κεκένωται, ἐν τῇ ἀφθόρω σου µήτρα, Παναγία Κόρη, καὶ τῆς κακίας,



τοὺς χειµάρρους, θεϊκὴ δυναστεία ἐξήρανε.
Ὁ Εἱρµὸς

«Θύσω σοί, µετὰ φωνῆς αἰνέσεως Κύριε, ἡ Ἐκκλησία βοᾷ σοί, ἐκ δαιµόνων λύθρου κεκαθαρµένη, τῶ
δι' οἶκτον, ἐκ τῆς πλευρᾶς σου ῥεύσαντι αἵµατι».

 

Κοντάκιον τοῦ Ἀποστόλου
Ἦχος πλ. δ'  Ὡς ἀπαρχὰς

Ὡς ἱεράρχην τίµιον, καὶ ἀθλητὴν στερρότατον, ἡ οἰκουµένη προσάγει σοὶ Κύριε, θεῖον Κοδρᾶτον
Ἀπόστολον, καὶ τοὶς ὕµνοις γεραίρει, τὴν σεπτὴν αὐτοῦ µνήµην, αἰτοῦσα πάντοτε, πταισµάτων ἄφεσιν,
δωρηθῆναι τοὶς µέλπουσιν, Ἀλληλούϊα.

Ὁ Οἶκος
Τὸν σοφὸν Ἱεράρχην τιµήσωµεν, ὡς ποιµένα πιστὸν καὶ διδάσκαλον, ὅτι ἐν τῷ λειµώνι τῆς ἀθλήσεως,
ἐξήνθησε ῥόδον ἱερώτατον, καὶ ἡµᾶς τοὺς πιστοὺς κατεµύρισε, βολαὶς θαυµάτων τε, καὶ πράξεων
ἐναρέτων, φωτισµοῦ πληρώσας πᾶσαν γήν, ἰαµάτων ταὶς λάµψεσιν, ἐθαυµάστωσε γὰρ ὁ Θεὸς τοὺς
βοῶντας αὐτῷ, Ἀλληλούϊα.

 

Σ υ ν α ξ ά ρ ι ο ν
Τὴ ΚΒ' τοῦ αὐτοῦ µηνός, Mνήµη τοῦ Ἁγίου Ἱεροµάρτυρος Φωκᾶ τοῦ θαυµατουργοῦ, τοῦ ἐν λουτρῷ

σφοδρῶς πυρωθέντι τελειωθέντος.
Στίχοι

·         Φωκᾶ, τὸ λουτρὸν σµήγµατος παντὸς δέχου.

·         Λουτρὸν γὰρ ἣν ἀγῶνος, οὐ καθαρσίου.

·         Εἰκάδι δευτερίη λουτρὸν πέφνεν ἔνδοθι Φωκᾶν.
 

Τὴ αὐτὴ ἡµέρα, Μνήµη τοῦ Ἁγίου Φωκᾶ τοῦ κηπουροῦ.

Στίχοι
·         Ἤδει χάριν σοί, σου Χάριν θνήσκων Λόγε,
·         Φωκᾶς ὁ Μάρτυς τῶ διὰ ξίφους τέλει.
 

Τὴ αὐτὴ ἡµέρα, Μνήµη τοῦ Ἁγίου Μάρτυρος Ἰσαάκ, καὶ τοῦ Ἁγίου Μαρτίνου.

Στίχοι
·         Χριστοῦ τὸ θάρσος ἐµπνέοντος ὑψόθεν,
·         Πρὸς τὴν σπάθην ἔσπευδεν ἐκπνεῖν Μαρτῖνος.
 

Μνήµη τῶν ἁγίων εἴκοσιν ἐξ ὁσιοµαρτύρων Ζωγραφιτῶν, τῶν ἐλεγξάντων τοὺς Λατινόφρονας
Μιχαὴλ τὸν βασιλέα Παλαιολόγον Η' καὶ τὸν πατριάρχην Ἰωάννην τὸν Βέκκον, ἄνωθεν τοῦ πύργου
πυρὶ τελειωθέντων.
 

Ταὶς αὐτῶν ἁγίαις πρεσβείαις, ὁ Θεός, ἐλέησον ἡµᾶς. Ἀµήν.
 

Τοῦ Ἀποστόλου
 

Ὠδη ζ'
Εἰκόνος χρυσῆς

Ὑψώσας τὸν νοῦν, πρὸς τὸ πρῶτον ἀγαθὸν θεοειδέστατος, ναὸς Τριάδος ἐχρηµάτισας, καὶ τοὺς ἐν
βάθει κακώσεως, ὕψωσας ταὶς ὑψηλοτάταις, διδαχαίς σου κραυγάζοντας, Εὐλογητὸς εἶ ὁ Θεός, ὁ τῶν
Πατέρων ἡµῶν.
 

Συντρίψας ναούς, τῶν εἰδώλων προσευχῶν ἀναµοχλεύσεσιν, ἀνεδοµήσω θείω Πνεύµατι, ναοὺς Θεῷ
Ἱερώτατε, καὶ τῶν σωζοµένων τὰ πλήθη, προσηγάγω κραυγάζοντα, Εὐλογητός εἶ ὁ Θεός, ὁ τῶν
Πατέρων ἡµῶν.
 

Πυρίπνοος ὧν, ὡς τοῦ Πνευµατος τὸ πὺρ τὸ θεῖον Πάνσοφε, ἐν τῇ καρδία ἔχων πάντοτε, λαµπὰς
ὠράθης φλογίζουσα, πᾶσαν φρυγανώδη ἀπάτην, καὶ τοὺς βοῶντας φωτίζουσα, Εὐλογητὸς εἶ ὁ Θεός, ὁ



τῶν Πατέρων ἡµῶν.
Θεοτοκίον

Λυθέντες ἀράς, διὰ σοῦ προγονικῆς θεοχαρίτωτε, καλῶν αἰτίαν σὲ γινώσκοµεν, ὡς τὸν πανταίτιον
τέξασαν, Λόγον ὑπὲρ νοῦν τε καὶ λόγον, ὅθεν βοώµέν σοὶ Ἄχραντε, Εὐλογηµένη εἶ, Θεὸν σαρκὶ
κυήσασα.

 

Τοῦ Ἱεροµάρτυρος
 

Ἐν τῇ καµίνω
Θυµὸν τυράννων, οὐκ ἐδειλίασας πάνσοφε, ποίµνης προϊστάµενος δὲ τῆς λογικῆς, ὡς ἀρνίον
προσενήνεξαι, τῶ ἀρχιποίµενι, µαρτυρικῶς Φωκᾶ κλεϊζόµενος.
 

Ἐδοκιµάσθης, ὡς ἐν χωνείᾳ Μάρτυς χρυσός, µέσον ἐµβληθεὶς ἀσβέστου φλογοειδοῦς, καὶ µηδόλως
φλογιζόµενος, Εὐλογηµένος εἶ, ὁ Θεός µου κραυγάζων καὶ Κύριος.
 

Ὁ θεῖος πόθος, προσαναφλέγων τὴν καρδίαν σου, θείω δροσισµῶ σὲ ἔνδοξε συντηρεῖ, ἐν πυρὶ µὴ
δαπανώµενον, τῆς ἀθείας δέ, Ἱεράρχα τὴν ὕλην συγκαίοντα.

Θεοτοκίον
Σεσαθρωµένον, τὸν τῆς ψυχῆς µου οἶκον πανάµωµε, Κόρη µετανοίας τρόποις ὡς ἀγαθή, ἀνακαίνισον ἡ
ἅπασαν, τὴν ἀνθρωπότητα, τῶ τοκετῶ σου ἀνακαινίσασα.

 

Τοῦ Ἀποστόλου
 

Ὠδὴ η'

Τὸν ἐν καµίνῳ  

Ἐστηριγµένος νοητήν, ἐπὶ πέτραν τῆς ψυχῆς ἔχων τὰς βάσεις, ὑπεσκέλισας µάκαρ, τοὺς Κυρίου
ἐχθρούς, καὶ πάντας Κοδρᾶτε ἐστήριξας, τοὺς ὑπερυψοῦντας, αὐτόν εἰς τοὺς αἰῶνας.
 

Κεκοσµηµένην ἀρεταίς, κεκτηµένος τὴν ψυχὴν καὶ τὴν καρδίαν, Κατεκόσµησας λόγοις, διδασκαλίας
ψυχάς, ἐξαίρων ἀκοσµίαν ἅπασαν, εἰδωλοµανίας, εἰς πάντας τούς αἰῶνας.
 

Ὡς µαθητὴς τοῦ Ἰησοῦ, ὡς Ἀπόστολος φαιδρός, ὡς τοῦ Ἠλίου τοῦ τῆς δικαιοσύνης, φωτοφανῆς
ἀστραπή, Κοδρᾶτε φωτίσας ἁγίασον, τοὺς ἐπιτελοῦντας, τὴν σὴν ἁγίαν µνήµην.

Θεοτοκίον
Ἱερωτάταις σὲ φωναίς, Ἱερώτατοι Θεοῦ Ἁγνὴ Προφῆται, ἐσοµένην Μητέρα, προανεφώνουν τρανῶς,
τοῦ πάντων δεσπόζοντος ἄχραντε, ὅθεν σὲ ὑµνοῦµεν, εἰς πάντας τούς αἰῶνας.
 

Τοῦ Ἱεροµάρτυρος
 

Χείρας ἐκπετάσας
Χάρις σου τοὶς χείλεσι σοφέ, Φωκᾶ ἐκκέχυται, ὅθεν ἐπέστρεψας, λαὸν πλανώµενον ὄφεως, ὑποθήκαις
καὶ προσήγαγες, οἵα ποιµὴν ἀληθινός, Χριστῷ κραυγάζοντα, Εὐλογεῖτε, πάντα τὰ ἔργα Κυρίου τὸν
Κύριον.
 

Ἀκοίµητον ἔχει σὲ πιστῶν, Σοφὲ ὁµήγυρις πρέσβυν κοιµίζοντα, παθῶν θαλάσσης τὰ κύµατα,

πειρασµούς τε κατευνάζοντα, καὶ ὀδυνῶν παντοδαπῶν ἡµᾶς λυτρούµενον, τοὺς βοῶντας, Πάντα τὰ
ἔργα ὑµνεῖτε τὸν Κύριον.
 

Ῥεῖθρα ἰαµάτων ὁ ναός, ὁ σὸς τοὶς χρήζουσι, πηγάζει πάντοτε, λιµὴν δεικνύµενος ἄκλυστος, καὶ παθῶν
φυγαδευτήριον, τοὶς σὲ τιµῶσι, καὶ Χριστῷ Μάρτυς κραυγάζουσιν, Εὐλογεῖτε, πάντα τὰ ἔργα Κυρίου
τὸν Κύριον.
 

Ἴνα σου τιµῶµεν τὸ σεπτόν, Φωκᾶ µνηµόσυνον, πανηγυρίζοντες, τὸν ὑπεράγαθον Κύριον, ἐκδυσώπει
προθυµότατα, ἀπαλλαγὴν τῶν δυσχερῶν, ἡµῖν δωρήσασθαι, τοίς βοῶσι, Πάντα τὰ ἔργα ὑµνεῖτε τὸν



Κύριον.
Θεοτοκίον

Νόµου σὲ ἐτύπου κιβωτός, καὶ στάµνος φέρουσα, τὸ µάννα Πάναγνε, ἡ θεία τράπεζα αὔθίς τε, καὶ
λυχνία χρυσαυγίζουσα, εἰς ἀποκάλυψιν ἐθνῶν τὸ φῶς κυήσασαν, τὸ φωτίζον, θεογνωσία τοῦ κόσµου τὰ
πέρατα.

Ὁ Εἱρµὸς
«Χείρας ἐκπετάσας ∆ανιήλ, λεόντων χάσµατα, ἐν λάκκῳ ἔφραξε, πυρὸς δὲ δύναµιν ἔσβεσαν, ἀρετὴν
περιζωσάµενοι, οἱ εὐσεβείας ἐρασταὶ Παῖδες κραυγάζοντες, Εὐλογεῖτε, πάντα τὰ ἔργα Κυρίου τὸν
Κύριον».

 

Τοῦ Ἀποστόλου
 

Ὠδὴ θ'

Τὸν ἐκ Θεοῦ Θεὸν
Ὡραιωθεῖς διανοία, τῶ ὡραίω ∆εσπότη, παρίσταται φαιδρότατος ἀεί, ὡς Ἱεράρχης θεόληπτος, ὡς
Ἀπόστολος θεῖος, σὺν πάσιν Ἀποστόλοις ἀληθῶς, την εἰρήνην τῶ κόσµω, Κοδρᾶτε ἐξαιτούµενος.
 

Σοῦ Μαγνησία κατέχει, τῶν λειψάνων τὴν θήκην, ὡς θείαν κιβωτόν, καὶ ἐξ αὐτῆς, πᾶσαν Κοδρᾶτε
ὠφέλειαν, ἀπαρύεται πόθω, σκηναὶ δὲ οὐρανῶν τὴν σὴν ψυχήν, κεκτηµέναι σὺν πάσιν, Ἁγίοις
ἐπαγάλλονται.
 

Ἠφωταυγής σου ἡµέρα, ἡ φωσφόρος σου µνήµη, ἡ ὄντως εὐκλεής σου ἑορτή, πάσιν ὡς ἥλιος ἔλαµψεν,
ἣν πιστῶς ἐκτελοῦµεν, Κοδρᾶτε ἱλασµὸν ἁµαρτιῶν, δυσωποῦντες εὐχαίς σου, λαβεῖν καὶ µέγα ἔλεος.

Θεοτοκίον
Φείσαί µου Κύριε φεῖσαι, ὅταν µέλλης µὲ κρίνειν, καὶ µὴ καταδικάσης µὲ εἰς πύρ, µὴ τῶ θυµῶ σου
ἐλέγξης µε, δυσωπεῖ σὲ Παρθένος, ἡ σὲ κυοφορήσασα Χριστέ, Ἀποστόλων ὁ δῆµος, καὶ σὺν Προφήταις
Μάρτυρες.
 

Τοῦ Ἱεροµάρτυρος
 

Λίθος ἀχειρότµητος
Ἱερολογίαις ἐνθέοις, τοῦ ἱεροῦ δεῦτε Ποιµένος, πάντες τὴν πανίερον µνήµην, Ἱερωτάτως
πανηγυρίσωµεν, τὸν εὐεργέτην Kύριον, ὑπὲρ ἡµῶν καθικετεύοντος.
 

Ὤφθης πυρακτούµενος ζήλω, τῶ τοῦ ∆εσπότου ὀπηνίκα, Μάρτυς τὸ λουτρὸν ὑπεισῆλθες,
ἐκκεκαυµένον, ἐν ὧ τὸ πνεύµά σου, Θεοῦ ἐπαγαλλόµενος, µάκαρ εἰς χείρας παραδέδωκας.
 

Σὲ Ἱεραρχῶν αἱ χορεῖαι, καὶ τῶν Μαρτύρων αἱ ἀγέλαι, καὶ τῶν ἱερῶν Ἀποστόλων, ἡ συναυλία πάντων
∆ικαίων τε, Μάρτυς Φωκᾶ τὰ πνεύµατα, ἔχοντα µέσον ἐπαγάλλονται.
 

Ἥπλωται ἐν κόσµῳ ἡ µνήµη, ἡ σὴ ψυχὰς φωταγωγοῦσα, τῶν ἀνευφηµούντων ἐν πίστει, τοὺς σοὺς
ἀγῶνας καὶ τὰ παλαίσµατα, καὶ τὴν γενναίαν ἄθλησιν, ποιµὴν καὶ Μάρτυς ἀξιάγαστε.

Θεοτοκίον
Φώτισον Ἁγνὴ τὴν ψυχήν µου, ἐσκοτισµένην ἁµαρτία, καὶ αἰωνιζούσης φλογὸς µε, καὶ σκότους ῥύσαι
τὴ µεσιτεία σου, ἵνα τὴν σὴν γηθόµενος, ἀνευφηµῶ µεγαλειότητα.

Ὁ Εἱρµὸς
"Λίθος ἀχειρότµητος ὅρους, ἐξ ἀλαξεύτου σου Παρθένε, ἀκρογωνιαῖος ἐτµήθη, Xριστὸς συνάψας τὰς
διεστώσας φύσεις, διὸ ἐπαγαλλόµενοι, σὲ Θεοτόκε µεγαλύνοµεν".

 

Ἐξαποστειλάριον τοῦ Ἀποστόλου
Γυναῖκες ἀκουτίσθητε

Ὡς Μάρτυς καὶ Ἀπόστολος, καὶ Ἱεράρχης ἔνθεος, Κοδρᾶτε µύστα τοῦ Λόγου, Χριστοῦ κηρύξας τὸ
θεῖον, πανσόφως Εὐαγγέλιον, πᾶσαν τὴν γὴν ἐφαίδρυνας, ἐκ πλάνης λυτρωσάµενος, τοὺς γηγενεῖς καὶ
διδάσκων, τοῦ προσκυνεῖν τὴν Τριάδα.



Τοῦ Ἱεροµάρτυρος
Ὁ οὐρανὸν τοὶς ἄστροις

Ἱεραρχῶν ἀκρότης, καὶ Ἀθλοφόρων τὸ κλέος, Φωκᾶ καὶ µέγας προστάτης, τοὶς θαλαττεύουσι πέλων,
περίσωζε ἐκ κινδύνων, τοὺς εὐφηµούντάς σε µάκαρ.

Θεοτοκίον
Τὸν Ποιητὴν τῶν αἰώνων, καὶ τῶν Ἀγγέλων ∆εσπότην, ἀποτεκοῦσα Παρθένε, τοῦτον ἱκέτευε δεῖξαι, τῆς
δεξιᾶς παραστάτας, µερίδος τοὺς σοὺς οἰκέτας.
 

Ἡ λοιπὴ Ἀκολουθία καὶ Ἀπόλυσις.


